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10月に入り、日増しに秋の深まりを感じる季節になりました。「秋の日はつ

るべ落とし。」と言うように、日暮れも早くなりましたね。日中は気温が高く

なる日もありますが、朝夕は肌寒くなる季節ですので、利用者、家族の皆さ

んも、身体にはくれぐれも気を付けて下さい。デイホーム三宿では、9月も

皆さん元気に活動されました。

日々のレクリエーション

デイで行っている活動を、ホームページ ブログに掲載しています。検索デイホーム三宿

←敬老会準備

敬老会で使用する

看板を、お花紙を

使って一緒に作りま

した。一枚ずつ、丁

寧に作って下さいま

した。

←その他の

レクリエーション

運動や手工芸等のレ

クリエーションを、皆さ

んに楽しんで頂ける

ように、日々工夫して

います。

←季節の手工芸

10月（神無月）のカレ

ンダーを皆と一緒に

作りました。集中して

取り組まれる利用者

が多く、濃淡を付けて

綺麗に仕上げて頂け

ました。



こうれいきょう
ホームページ

写真みてね！

９月のレクリエーション

敬老の日に敬老会を行いました。

皆さんへ日頃の感謝を込めて、ス

タッフが楽器の演奏やマジック、

踊り等を披露させて頂きました。

敬老会の最後に、スタッフから一

人ひとりに感謝状をお渡しすると、

手を叩いて喜んで下さる利用者も

いました。最後には、特別に用意

したモンブランのケーキを、皆で

楽しみました。敬老会に参加され

なかった方にも、別の日に感謝状

をお渡し致しました。

お知らせ
10月20日（日）午前中に、家

族会を行います。

詳細は、配布するお知らせを

ご覧ください。

デイホーム三宿ではマスクを着用し

ていますが、気温の上昇や写真撮

影時に、マスクを着脱する事もあり

ます。



「歌の会」

昭和歌謡の人気曲を中心に、

ピアノを弾いて下さいました。

ボランティアさんによる活動

「リトミック」

秋に関する曲を、皆で元気良く

歌いました。

「サクマタカシ マジックショー」

カードや、お花を使ったマジック

を、披露して下さいました。

9月生まれの方

お誕生日、おめでとうございます！

米寿88歳

お祝い衣装で おめでとう
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回想法など、認知症ケアに必要なプログラムを取り入れながら、デイの

中だけの活動にこだわらず、地域に積極的に出かけるよう心がけていま

す。

活動は、ご利用者様の個人のプログラムが中心となりますので、予定は


