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11月に入り、冷え込む季節になりました。その一方で、紅葉が美しく色づく

時期でもありますね。

利用者、家族の皆さんも、身体にはくれぐれも、気を付けて下さい。デイ

ホーム三宿では、10月も皆さん元気に活動されました。

日々のレクリエーション

デイで行っている活動を、ホームページ ブログに掲載しています。検索デイホーム三宿

←その他の

レクリエーション

運動や手工芸等のレ

クリエーションを、皆さ

んに楽しんで頂ける

ように、日々工夫して

います。

←バランスゲーム

20段を目標に、牛乳

パックを積み立てて

行きました。途中で崩

れてしまっても、利用

者同士で励ましあい

ながら取り組まれて

いました。

10月20(日)に「家族会」を開催しました。今年も

10家族と同伴利用者６名の沢山の家族の方が参

加して下さり、日頃のご自宅の様子や苦労されてい

る悩み等、聞くことが出来ました。また、家族同士

の意見交換もでき短い時間でしたが有意義な時間

が持てたのではないかと思います。

家族会



こうれいきょう
ホームページ

写真みてね！

10月のレクリエーション

11月の天井飾りを皆と一緒に作りました。１１月は酉の市が各地で開催

されますので、デイホーム三宿でも縁起物の福助や小判を飾りました。熊

手の大きさや屋台等、酉の市での思い出話に、花が咲きました。

お知らせ

デイホーム三宿では

マスクを着用していま

すが、気温の上昇や

写真撮影時に、マス

クを着脱する事もあ

ります。

池尻児童館主催で行われた「がやがや村まつ

り」に、デイホーム三宿で作成したお祭りの看

板を飾って貰いました。



「歌の会」

歌集本以外の曲でも、快く弾い

て下さいました。

ボランティアさんによる活動

「リトミック」

里の秋等の「秋」に関する曲を、

皆で歌いました。

「サクマタカシ マジックショー」

ハロウィンに関するマジックを、沢

山披露して下さいました。

デイホーム三宿では、今後

も感染予防に努めてまいり

ます。感染を広げない為に

も、ご家族の体調不良も、

ご連絡下さい。

お知らせ

インフルエンザ予防接
種について

予防接種の効果があらわれるま

でに約２週間かかると言われて

います。流行前の予防接種をお

勧めします。デイホーム三宿では、

皆さまの健康管理の為、予防接

種を受けた方の記録を録ってい

ます。予防接種を受けた方は、

デイホーム三宿までお知らせくだ

さい。

気温の変化が多くなります。

脱ぎ着しやすいカーディガン

など1枚ご持参していただ

けると助かります。



11月
日 月 火 水 木 金 土

1 2

昭和の歌

3 4 5 6 7 8 9

リトミック

音楽レクリ
エーション

10 11 12 13 14 15 16

デイホーム
三宿歌合戦

音楽体操 ボウリング
理美容
イントロ
クイズ

歌の会

体操双六

17 18 19 20 21 22 23

理美容
季節の歌

ボウリング
山手線
ゲーム

サクマタカシ
マジック
ショー

歌の会

言葉遊び

24 25 26 27 28 29 30

かるた取り
壁面

カレンダー
作り

風船バレー
札取りゲー

ム
歌の会

ドッチボールこれなあに 魚ゲーム
テーブル卓

球
言葉遊び 歌の会

回想法など、認知症ケアに必要なプログラムを取り入れながら、デイの

中だけの活動にこだわらず、地域に積極的に出かけるよう心がけていま

す。

活動は、ご利用者様の個人のプログラムが中心となりますので、予定は


