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日々のレクリエーション

デイで行っている活動を、ホームページ ブログに掲載しています。検索デイホーム三宿

本格的な寒さが身に染みる時期となりましたが、早咲きの梅が咲き始め、他の

花々も、春の訪れを待っているかのように見えます。まだまだ寒い日が続きます

が、利用者、家族の皆さん、体調にはくれぐれも気をつけて下さい。デイホーム

三宿では、１月も皆さん元気に活動されました。

←新年会

三宿大明神のおみく

じで運試しの後は、羽

子板や福笑い等を行

いました。おやつの

「お汁粉」も大好評で

した。

←にんにん会

池尻あんしんすこやか

センターにて、「まちな

か作品展」を飾るガー

ランド作りや、積み木

のヤスリかけのお手伝

いに参加しました。



1月のレクリエーション

1月の壁面飾りと天井飾りを、皆と一緒に作りました。「書初めをすると、１月を

迎えた気分になれるわ。」、「招き猫やダルマはどこに貼ろうかな？」等、楽しくお

話をされていました。久しぶりの書道にとても緊張されていましたが、力強い文

字を書いて下さいました。

「歌の会」

ボランティアの小松さん

が、沢山のリクエストに

応えて下さり、ピアノで

弾いて下さいました。

「リトミック」

国立音楽院の一力さん、

三宅さんと一緒に、冬

の歌を、皆で歌いまし

た。

「サクマタカシマジック

ショー」

1月に関するマジックを、

沢山披露して下さいま

した。

ボランティアさんによる活動

法人研修→

三宿消防署の方に来ていただきAEDの使い

方の講義後に、実践研修を行いました。人

形を使用し、「心臓マッサージ・AEDの使用」

119番への通報の仕方などを再確認しまし

た。AEDが実際に必要になる場面でも慌て

ず実施出来るように、法人全体で研修を行

い、スキルアップをしています。



お誕生日、おめでとうございます！
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回想法など、認知症ケアに必要なプログラムを取り入れながら、デイの中だ

けの活動にこだわらず、地域に積極的に出かけるよう心がけています。

活動は、ご利用者様の個人のプログラムが中心となりますので、予定は変更

する場合もございます。ご理解ください。


