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１月２５日発行

梅のつぼみがふくらみ春が待ち遠しい時期になりました。
2月は節分があります。節分は文字通り、節(季節)の分かれ目のこと。昔は立夏・立
秋・立冬それぞれの前日のことを節分といっていましたが、現在では立春の前日を節分
といいます。季節の変わり目に起こりがちな病気や災害を鬼に見立て、それを追い払う
儀式で、豆には邪気を払う力があると考えられていたそうです。まだまだ寒い日が続きま
す。インフルエンザやコロナに負けないよう体調を整えていきましょう。 （井上）

今年も池尻神社に初詣に行きました。お天
気にも恵まれ、皆さん一生懸命に手を合わ
せていらっしゃいました。職員手作りの破
魔矢と絵馬に願い事を書いてとてもうれし
そうでした。お正月ゲームで盛り上がり、
笑顔で新しい一年が始まりました。

デイホーム池尻通信



１月がお誕生月の方々（年齢順）

Happy Birthday !!!
お誕生日おめでとうございます！

写真撮影の際には、利用者様にはマスクを外して頂いております。

W・T 様 祝97歳
E・S 様 祝94歳
M・T    様 祝92歳
M・A    様 祝92歳
S・F 様 祝92歳
O・K 様 祝91歳
I・S 様 祝90歳

M・N     様 祝89歳
T・A 様 祝88歳
K・Y 様 祝84歳
I・S 様 祝80歳
T・T 様 祝77歳
M・Y 様 祝76歳



１月に来所された方々

ハンドベルとピアノの演奏やクリスマスソ
ングを歌って楽しんだクリスマス会。3種
類選べるプチケーキが大好評！望年会はク
イズや剣道経験者の職員による「日本剣道
形」が披露され、皆さんから大拍手がお
こったりと楽しいひとときを過ごされてい
らっしゃいました。

～皆さんに支えられて～

刀祢平先生・堀先生(若返りリトミック)／小林さん(元気に面白スクール)

サクマさん(マジックショー)／末廣先生（書道倶楽部）／柴崎先生(絵手紙)

西本さん(理美容)／山道さん(理美容)／田螺さん・徳永さん・鬼頭さん親子(国立音楽院)

（以上デイホームボランティア）

国立音楽院演奏会
国立音楽院の3名の方による演奏会が
年末に行われました。音楽の大好きな

利用者の方も参加され、素敵な演奏会
になりました。

クリスマス会＆望年会



日曜日 日曜日

1 土 16 日
2 日 17 月
3 月 18 火
4 火 19 水
5 水 20 木
6 木 21 金
7 金 22 土
8 土 23 日
9 日 24 月
10 月 25 火
11 火 26 水
12 水 27 木
13 木 28 金
14 金
15 土

ひな飾り作り

※２/３（月）・７（金）・２０(木)の理美容は、ご予約の方のみとなっております。ご了承ください。

※活動は都合により変更になることがあります。

誕 生 会
カ ラ オ ケ

絵  手  紙

寺 子 屋
お楽しみゲーム

サクマタカシ
マジックショー

誕 生 会
カ ラ オ ケ

百寿の会

午後の予定 午後の予定

節分ゲーム

誕 生 会
カ ラ オ ケ

寺 子 屋

書道倶楽部

まちなか作品展

リトミック 理 美 容
テーブルゲーム

書道倶楽部 イントロクイズ

お楽しみゲーム

理 美 容
元気に面白スクール

理 美 容
テーブルゲーム

誕 生 会
カ ラ オ ケ

テーブルゲーム

絵  手  紙

お楽しみゲーム

２月予定表
棒体操・ストレッチ・ダンベル体操・
嚥下体操を行い、心身機能の
維持・向上を図りましょう。

✾ お知らせ ✾

午前の活動

◆雪や大雨などの荒天時は、交通状況の影響により送迎

時間が大幅にずれ込むことがありますのでご了承ください。

～利用者さまへお願い～

①手洗いやマスクの着用、換気、消毒のご協力をお願いします。

②送迎車に乗る前、ご自宅での体温の計測をお願いします。

③風邪症状や体調がすぐれない方は職員へお申し出ください。
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