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鬱陶しい梅雨が明け力強い太陽が照りつける季節になりました。

７月は各地で七夕まつりが開催されます。デイホーム池尻でも、

手作りの短冊に願い事を書いて笹に飾ったり、七夕ゲーム等を皆

さんと一緒に楽しみたいと考えております。

今年の夏は、一段と厳しい暑さが予想されています。こまめな水

分補給と休憩をとりいれ、熱中症にならないよう体調を整えてい

きましょう。（井上）

聖火ランナーによる聖火点灯から始まった恒例のデイリンピック。皆さんが手作りされ
たてるてる坊主を使って「物送りゲーム」と「玉入れ」を行い、紅組・白組どちらもチー
ムワーク良く大接戦！皆さんの元気な笑い声に包まれ、大盛り上がりでした。



６月がお誕生月の方々（年齢順）

Happy Birthday !!!
お誕生日おめでとうございます！

E・S 様 祝91歳
S・Y 様 祝89歳
Y・H 様 祝87歳

T・K 様 祝86歳
O・E 様 祝84歳

寄せ植え
トマト摘み

皆さんお花をとても慎重に取り扱って
丁寧に植えていました。ミニトマトが
たくさんできているのを見て笑顔が
いっぱいでした。

写真撮影の際には、利用者様にはマスクを外して頂いております。



６ 月 に 来 所 さ れ た 方 々

ゴルフゲーム

～ 皆 さ ん に 支 え ら れ て ～

刀祢平先生・堀先生(若返りリトミック)／小林さん(元気に面白スクール)

サクマさん(マジックショー)／末廣先生（書道倶楽部）／柴崎先生(絵手紙)

西本さん(理美容)／山道さん(理美容)／田螺さん・徳永さん(国立音楽院)

（以上デイホームボランティア）

利用者の方々による審査員や職員扮する歌のゲ

ストの登場もあり、歌声を聴かせてくださった

7名の方々全員が合格の鐘を鳴らしていました。

デイ池尻
のど自慢大会

ホールインワンが出ると「わぁ～すご
い！」と大拍手。惜しくもはじかれてし
まうと「あ～残念！」と皆さんの楽しそ
うな声が広がっていました。



日曜日 日曜日

1 月 16 火
2 火 17 水
3 水 18 木
4 木 19 金
5 金 20 土
6 土 21 日
7 日 22 月
8 月 23 火
9 火 24 水
10 水 25 木
11 木 26 金
12 金 27 土
13 土 28 日
14 日 29 月
15 月 30 火

31 水

※７/５(金)・８(月)・１８(木)の理美容は、ご予約の方のみとなっております。ご了承ください。

※活動は都合により変更になることがあります。 お楽しみゲーム

テーブルゲーム

お楽しみゲーム

池尻のどじまん

テーブルゲーム

書道倶楽部

絵  手  紙

誕 生 会
カ ラ オ ケ

午後の予定 午後の予定

寺 子 屋 お楽しみゲーム

寺 子 屋

テーブルゲーム

理 美 容
サクマタカシマジックショー

理 美 容
テーブルゲーム テーブルゲーム

七夕ゲーム

誕 生 会
カ ラ オ ケ

カ ラ オ ケ

元気に面白スクール

絵  手  紙

理 美 容
寺 子 屋

寺 子 屋

リトミック

kingサロンデコパージュ

お楽しみゲーム

カ ラ オ ケ

書道倶楽部

７月予定表
棒体操・ストレッチ・ダンベル体操・
嚥下体操を行い、心身機能の
維持・向上を図りましょう。

✾お知らせ✾

午前の活動

7月12日(金)にデコパージュ作品制作を予定しております。

作品を制作される方は、材料費として150円をいただきます。

通所利用料と合わせて請求させていただきますので、現金で

お持ちいただく必要はございません。

よろしくお願いいたします。


