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本格的な寒さが身に染みる時期となりましたが、早咲きの梅が咲き始め、他

の花々も春の訪れを待っているかのように見えます。寒い日が続きますが、

利用者、家族の皆さん、体調にはくれぐれも気をつけて下さい。デイホーム

三宿では、１月も皆さん元気に活動されました。

日々のレクリエーション

デイで行っている活動を、ホームページ ブログに掲載しています。検索デイホーム三宿

←ボウリング

皆さんが楽しめる

ように、ボウリング

のピンまの距離を

調整して行ってい

ます。ストライクを

狙い、とても集中

されていました。

←おみくじ

三宿大明神から

頂いたおみくじで

新年の運試しをし

ました。おみくじの

結果に、皆さん大

笑いされていまし

た。

今年も笑顔いっ

ぱいで楽しく頑張

ります。



1月のレクリエーション

皆さんの健康を願ってスタッフお手製の獅子舞で、邪気払いをしました。獅

子舞が「噛みつく」と「神が付く」に通じるとされ、幸運が訪れると言われて

います。怖がらずに噛まれる方や、かぶる方など様々に楽しまれていました。

今年も、皆さんにとって、よい一年でありますように。

ボランティアさんによる活動

「リトミック」

国立音楽院の一力さ

ん、上條さんと一緒に、

冬の歌を、皆で歌い

ました。

「サクマタカシマジック

ショー」

1月に関するマジック

を、沢山披露して下さ

いました。



お誕生日、おめでとうございます！
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回想法など、認知症ケアに必要なプログラムを取り入れながら、デイの中だけ

の活動にこだわらず、地域に積極的に出かけるよう心がけています。

活動は、ご利用者様の個人のプログラムが中心となりますので、予定は変更

する場合もございます。ご理解ください。


