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日々のレクリエーション

デイで行っている活動を、ホームページ ブログに掲載しています。検索デイホーム三宿

←クリスマス会準

備

笑顔溢れるクリス

マス会になるよう、

皆さんと一緒にク

リスマスツリー

やポスター作りを

一緒に行いました。

クリスマスツリーに

使われているモミ

の葉は、皆さんの

手形より取ったオ

リジナルツリーです。

新年、明けましておめでとうございます。

新たな年を迎え、皆さまにとってご多幸がありますよう、お祈りいたします。

デイホーム三宿の１２月は、日々のレクリエーションに加え、「クリスマス会」や、

「お楽しみ会」等、年末行事の様々な活動を行いました。

あけましておめでとうございます。

昨年は、多くの方にデイホーム三宿をご利用・ご活用いただき

感謝申し上げます。また新しい一年が始まりますが、職員は皆

様に有意義で活気ある時間を過ごしてもらうため、日々企画・

取り組み・支援を考えています。笑顔あふれるデイホーム三宿

を今年も皆さんと一緒に作っていきたいと思います。よろしく

お願いいたします。

2026年元旦 社会福祉法人こうれいきょう 施設長 河合靖子



12月のレクリエーション

クリスマス会では、参加者全員で記念撮影を行った後に、楽器の演奏や手品等

をスタッフより披露させて頂きました。「ジングルベル」や「赤鼻のトナカイ」等のク

リスマスソングでは、皆さんと一緒に歌って踊り、サンタから素敵なプレゼントも

あり、特別な一日になりました。スタッフ特製のクリスマスカードのプレゼントは、

利用者全員に差し上げています。

お知らせ

感染症対策の為、マスクを

着用していますが、気温の

上昇や写真撮影時に、マス

クを着脱する事もあります。



ボランティアさんによる活動

お誕生日、おめでとうございます！

12月生まれの方

新しい年を迎え、皆さまがデイホー

ム三宿で使用している「歯ブラシ」を

新しくしたいと思います。ご希望の

方は、通所日に連絡帳袋に入れて

下さい。新しいものと差し替えます。

お知らせ

「リトミック」

国立音楽院の一力さん、三宅さ

んと一緒に、冬の歌を、皆で歌

いました。

「サクマタカシマジックショー」

クリスマスに関するマジックを、沢

山披露して下さいました。
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回想法など、認知症ケアに必要なプログラムを取り入れながら、デイの中だ

けの活動にこだわらず、地域に積極的に出かけるよう心がけています。

活動は、ご利用者様の個人のプログラムが中心となりますので、予定は変更

する場合もございます。ご理解ください。


